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L'OBJECTIF

Indiglu s'occupe de calculer les nutriments des repas des utilisateurs. ||
suffit de sélectionner quantité et aliments et le site fait le reste du
travail. Ainsi, Indiglu a pour objectif de permettre aux personnes
atteintes du diabéte de préparer des repas sans risque, et de les
partager pour permettre aux autres utilisateurs de suivre les mémes
recettes.

POUR QUI?

Le site peut s'adresser directement aux diabétiques, mais aussi a leurs
proches. Cependant il peut trés bien servir a des personnes qui
s'intéresseraient aux fonctionnalités qu'offre le site web.

LES THEMES-CLES

Nourriture - Diabéte - Insuline - Indice glucidique - Repas -
Alimentation - Régime - Calculateur - Quantités - Calories -
Nutriments
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ETUDE CONCURENTIELLE —

R2D

Réseau Régional Diabete

Le logo de Paris Diabéte est un logo associatif. | est basé sur un certain territoire
(lle-De-France), et le fait bien comprendre a travers son graphisme.

C’est un logo motivé, un siglotypes. Il peut appartenir a deux catégories :
abréviation par initiales (non-acronymes) avec R2D, et nom descriptif, puisqu’on
retrouve aussi Réseau Régional Diabéte, ainsi qu’lle de France. C’est un logo mixte,
car il y a a la fois une partie typographique et graphique, la partie typographique se
trouvant a l'intérieur.

Le « 2 » peut étre interprété de différentes maniéres : on peut le voir comme un
« de », ce qui ferait réseau de diabéte, ou alors pour dire qu’il y a deux R, pour
Réseau Régional Diabeéte. La partie graphique permet d’encadrer et délimiter les
bords du logo. C’est un trait qui a la méme épaisseur et qui dessine la carte de I'lle
de France.

La typographie originale peut étre liée a la loi de cloture : on identifie davantage les
lettres a des figures et cela donne un visuel plus aéré.

On retrouve une fois de plus le rouge, ici Iégérement rosé et omniprésent. Seul la

lettre forte, le D (de diabéte) est en bleu, pour le différencier). Le bleu est la pour
le calme, la confiance et 'ordre, et le rouge rosé pour la sensibilité, la passion, ...
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ETUDE CONCURENTIELLE —

DIABETE LIVE

LIVE

Diabete Live est un site concurrent. Son logo a cependant tres peu de
ressemblance. C’est un logo purement typographique (comme 37% de tous les
logos) car on ne distingue aucune partie graphique. Son nom est descriptif car il
décrit la nature de la société avec « Diabete ».

Ce logo, de type motivé, est sur deux lignes. Une ligne est consacrée a un mot et
une couleur. Au premier étage on retrouve Diabéte, en noir.

Le noir est une couleur sophistiquée et sobre, puissante, et formelle. La ligne du
dessous est le mot Live, vivre en Francgais. Celui-ci est en vert, ce qui est cohérent
par rapport au sens du mot. Le vert c’est une couleur naturelle, éthique, jeune,
apaisante.

Ces deux couleurs plutét contradictoires donnent un c6té imposant au logo, tout
en étant un logo simple. Il témoigne d’une grande efficacité.
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ETUDE CONCURENTIELLE —

A

Ces deux logos abordent quasiment le méme sujet, cependant leurs choix
graphiques sont trés différents. Diabéte Live et Paris Diabéte ont joué la carte de la
typographie et du nom descriptif pour parler « Diabéte ».

COMPARAISON
ET REGARD CRITIQUE

Cependant, aucune allusion au c6té médical n'est visible. Les - sociétés n’ont pas
misé leur visuel la-dessus car chez Diabete live, le logo est purement
typographique, et chez Paris Diabeéte, on a fait le choix de privilégier la localisation
(la région lle De France) a I'objectif de I'organisation, soit le diabéte.

Ainsi, aucun logo n'est vraiment approprié et vraiment cohérent. Les deux logos ne
respectent pas toutes les régles de la fondation d'un logo, car pour Paris Diabéte le
concept est déja vu et difficilement mémorisable, et le logo de Diabete Live est bien
trop classique.

De mon point de vue, le logo de Paris Diabete n’est pas indémodable car il est
plutdét complexe et chargé. Pour ce qui est des couleurs, Paris Diabéte a décidé de
choisir le blanc, le bleu et le rouge. Néanmoins la société Diabete Live a fait le
choix osé de I'utilisation du noir, qui ne permet pas de plonger I'utilisateur dans un
climat de confiance.
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PERSONA PRIMAIRE

Nom

Jacques MOUNIER

Age
61

Niveau d'études
Master

Secteur d'activité
ommercial automobile

Moyen de communication préféré

Jacques préfeére |'utilisation des réseaux
sociaux a 30% mais ne les utilise qu'a 20%. ||
participe aux forums (préférence a 25%)
mais les utilise a 20%. Sinon il préfere
commniquer par mails a 15%, et par SMS a

20%. Sinon ce sont des autres moyens.

Famille

Jacques posséde deux enfants mineurs. Un
est passionné d'informatique et l'autre est
trés informé par les réseaux sociaux
Internet. Il a aussi un frére de 48 ans, et ses

deux parents. Sa mére est diabétique.

Mode de vie

Originaire des Hauts-de-France (ol la
prévalence peut atteindre 6,23%), Jacques
consacre énormément de temps dans son
travail de commercial, et ce durant toute sa
carriére. La quasi-totalité du reste de son
temps il le passe avec sa famille. Etant
donné qu'il se déplace beaucoup avec son
travail, il est plutot casanié le reste du

temps.
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PERSONAS ——

Sources d'information

a 40% médias en ligne

a 20% des forums en ligne

a 15% par les discutions physiques
a 15% par les journeaux / magazines

a 10% par la télévision

Santé

Jacques est atteint du diabéte de type 2
depuis 2 ans. Il ne pratique plus de sports
réguliers depuis ses 21 ans. Ainsi il est en
surpoids et manque d'activité. Avec les
conseils d'une nutritionniste sur un forum,
Jacques a décidé d'utiliser Indiglu pour
réguler ses doses d'insuline. Avec le temps il

craint I'obstruction de vaisseaux sanguins

pres du cerveau (AVC), étant donné qu'il a

plus de risques que cela se passe.

Habitudes

Jacques cuisine quotidiennement. Séparé
de sa femme, il a appris avec le temps a
cuisiner sans faire attention aux aliments.
Désormais, il calcule les nutriments de ses
repas gréce a Indiglu et en profite pour

partager / échanger ses idées avec d'autres.




PERSONA SECONDAIRE

Catherine LUPA

Age
39 ans

Niveau d'études
Licence

Secteur d'activité
Comptabilité

Famille

Cathérine est mariée et a un enfant unique.
Malheureusement, celui-ci 4gé de 8 ans est
diabétique de type 1. La diabéte est apparu
lorsqu'il avait 5 ans. Seul le frére de
Catherine était diabétique dans sa famille

biologique.

Objectifs

PERSONAS ——

Outils nécessaires au quotidien

Catherine utilise quotidiennement des
ordinateurs notamment dans son métier de
comptable. Ainsi ils lui sont familiers. Elle est
trés organisée et note beaucoup dans son

emploie du temps.

Catherine a une amie infirmiére qui a réguliérement affaire a des patients atteints de diabéte. Afin de

calculer leurs doses d'insuline, elle leur conseille souvent Indiglu. Elle a donc fait de méme pour

Catherine, qui fait tout pour prendre soin de son enfant. Les causes de cette maladie chez lui sont

inexpliquées mais des facteurs environnementaux associés a des facteurs génétiques et nutritionnels

sont incriminés.

Connaissance

Catherine n'a aucune connaissance en
médecine et se renseigne comme elle peut.
Lorsque ce n'est pas avec ses
connaissances, c'est avec Internet. Ainsi elle
scrute les forums comme et les avis

d'utilisateurs notamment sur Indiglu.
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Habitudes

La mére de famille a du temps a consacrer a
son enfant. Elle fait trés attention avec la
cuisine et calcule sans exception leurs doses
d'insuline. Inquiéte pour le futur, elle
consulte souvent des professionnels et se

fait conseiller.
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V‘ q . . 1
Pour mes recherches numériques, je suis tout d'abord

parti sur une typographie avec des bords arrondis comme

' N D | G LU sur mes recherches, et avec la partie graphique au-dessus.

Q‘
Déclinaison de typographie et de couleur de typographie
I N D I G LU en référence au bleu du logo du diabéte.

)
Déclinaison de typographie avec une "phosphate” qui a

"N D"@LU plus de caractere et est plus imposante.

~/‘ Changement d'emplacement de la partie graphique du
“ND"@LU logo pour la situé sur le coté.

INDIGLU C*

Essai d'un logo typographique avec un G arrondi formant
I N D I G L U le logo officiel du diabéte.
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RECHERCHES NUMERIQUES —

Agrandissement du Ga fin de le faire
I N D I G I U ressortir et d'accentuer la référence au
diabéte.

)
Reprise de la partie graphique du logo

au dessus de la partie typographique,
mais avec en intégrant le G travaillé.
‘ Mise coOte a cote de la partie graphique et
INDICGLU (9 &z
ypographique
I N D I G L U ‘/‘ Ouverture du G et agrandissement.
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PROPOSITION FINALE —

INDIGLU (* INDIGLU 60

~ .= .—-;f/':‘\"r"“-
INDIGLU ¢* | INDICLU &

INDIGLU (*
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' PROPOSITION FINALE —

v 6 OC

Fondé autour des éléments ci-dessus, ce logo fait
référence au diabéte tout en étant moderne grace au
flat-design. Trés lisible et mémorisable, il interpelle un
public qu'il vise sans ambiguité. L'identité visuelle d'Indiglu
repose sur cette harmonie colorée :

- o - o

la partie graphique correspond aux goltes de sangs
nécessaires pour mesurer un indice glucidique, ainsi que
le signe "check" qui insinue que l'indice est bon.

Le G, imposant et qui ressort par rapport aux autres
lettres reprend la forme ainsi qu'une couleur assez
proche de celle du logo original du diabéte.

On ne distingue pas d'éléments rapprochant a
I'alimentation, mais cela est tout de suite mis en avant

sur la page d'accueil.

La typographie est sérieuse et moderne, et plonge
['utilisateur dans un climat de confiance.
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MISE EN SITUATION ——

association oeuvrant contre le diabéte, ay Profit des personnes atteintes

INDICLU (¢

nous comptons sur vous
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' MISE EN SITUATION ——
PAGE D'ACCUEIL 1/2
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I N DI LU C/‘ ACCUEIL REPAS INFORMATION PARTENAIRE

NOUS COMPTONS
SUR VOUS.

PRESENTATION PREPARER MON REPAS

Qu’est-ce que Indiglu ?

INDIGLU est un association qui oeuvre contre le diabete, au profit des personnes atteintes. Le site web d'Indiglu a pour
vocation d'aider les diabétiques a calculer leurs doses nécessaire d'insuline en se basant sur l'indice glucidique du repas. C'est

une fagon innovante qui change I'approche de l'alimentation pour les diabétiques.

B Indiglu s'occupe de calculer les nutriments de votre repas pour vous.
] Ces nutriments sont calculés grace a une riche base de données
as prenant en compte chaque élément déposé dans votre assiette.

Comment utiliser le calculateur ?

connecter sur le site INDIGLU, accéder ensuite a la page “Préparer sélectionnées ainsi que un récapitulatif de tous les apports cumulés

mon repas”, sélectionner des aliments ainsi que des quantités et

(=]
Pour utiliser le calculateur, il faut dans un premier temps se m Dans cette page, il y a tous les aliments sélectionnés, les quantités
' des aliments (IG, calories, lipides, protéines, sucre). De ce fait, vous

cliquer sur ajouter. Il faut ensuite ouvrir la page “Mon assiette”. pourrez maintenant préparer et manger vos repas.

Partagez et échangez vos idées avec les autres utilisateurs. Enregistrez
les repas qui vous intéresses et notez les. Vous gagnerez peut-étre des
places dans le classement des repas les mieux notés de la semaine.

Nos exemples de recettes
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MISE EN SITUATION ——

v

Profitez de votre repas. Retrouvez les calories qu'il contient, et la dose
d'insuline qu'il vous sera nécessaire.
Toutes ces informations sont déja répertoriées sur la page “Mon assiette”.

Quelles sont les fonctionnalités d’Indiglu ?

Sa fonction principale est donc de permettre aux utilisateurs de pouvoir connaitre le taux d’insuline nécessaire

apres création d’un repas sur le site méme. Le site est également utile pour toutes personnes suivant un régime

alimentaire spécifique ou voulant manger de fagon équilibrée.

En effet, apres création d’un repas, les utilisateurs peuvent voir le taux de glucide du repas, ainsi que d'autres

nutriments tels que les protéines, ou encore les lipides.

24 AVRIL, 2020

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit ! Sed non
risus. Suspendisse lectus tortor,
dignissim sit amet, adipiscing nec,
ultricies sed, dolor.

Marie B.

PARTENAIRES

Qu’en penses nos utilisateurs ?

29 AVRIL, 2020

Cras elementum ultrices diam.
Maecenas ligula massa, varius a, semper
congue, euismod non, mi. :) Proin
porttitor, orci nec nonummy molestie,
enim est eleifend mi, non fermentum
diam nisl sit amet erat...

Lancelot T.

PREPARER MON REPAS

CONTACT COMMENTAIRES RECENTS

trytuytu@ghdg.fr >> Gg dans Diabéte et triceps
remiheberle99@hotmail.com

remiheberle@hotmail.com

°cF @®

Shoplsle propulsé par WordPress
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02 MAI, 2020

Duis semper. Duis arcu massa,
scelerisque vitae, consequat in, pretium
a, enim. Pellentesque congue. Ut in risus
volutpat libero pharetra tempor !!

Séleste W.

NEWSLETTER

S'abonner

Le lien vers la page de gestion
d’abonnement est disponible
uniquement pour les abonnés

aux mailing listes.

Politique de confidentialité Mention
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CHARTE GRAPHIQUE INDIGLU

C1
ALOIS BOLOU




